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Estagios com a duracdo de 9 meses, ndo prorrogaveis,
tendo em vista promover a insercdo de jovens no
mercado de trabalho ou a reconversao profissional de
desempregados.

Entidades Promotoras
Pessoas singulares ou coletivas, de natureza juridica
privada, com ou sem fins lucrativos.

Destinatarios
Desempregados inscritos nos servigcos de emprego que
rednam uma das seguintes condicoes:

« Jovens com idade igual ou superior a 18 anos e
menor ou igual a 30 anos, com qualificacdo desde o
ensino secundario a doutoramento;

o Pessoas com idade superior a 30 e menor ou igual a
45 anos, que se encontrem desempregadas ha mais
de 12 meses, desde que tenham obtido ha menos de
trés anos uma qualificacdo de ensino secundario a
doutoramento ou se encontrem inscritas em Centro
Qualifica, no caso de terem uma qualificacdo de 3.°
ou Ensino Secundario;

Pessoas com idade superior a 45 anos que se
encontrem desempregadas ha mais de 12 meses,
detentoras de uma qualificacdo de 3.° ciclo ou Ensino
Secundario que se encontrem inscritas em Centro
Quialifica, ou de ensino secundario de dupla certificacéo
até doutoramento;

Pessoas com deficiéncia e incapacidade;

Pessoas que integrem familia monoparental,

Pessoas cujos cOnjuges ou pessoas com gquem vivam
em unido de facto se encontrem igualmente inscritos
como desempregados no IEFP;

Vitimas de violéncia doméstica;

Refugiados e beneficiarios de protecéo temporaria;
Ex-reclusos e aqueles que cumpram ou tenham
cumprido penas ou medidas judiciais ndo privativas de
liberdade e estejam em condi¢cOes de se inserirem na
vida ativa;

Toxicodependentes em processo de recuperagao;
Pessoas que tenham prestado servico efetivo nas
Forcas Armadas;

Pessoas em situacao de sem-abrigo;

Pessoas a quem tenha sido reconhecido o Estatuto de
Cuidador Informal e que tenham prestado cuidados
enquanto cuidador informal principal;

Pessoas a quem tenha sido aplicada medida de
promocéao e protecdo de acolhimento residencial;
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o Pertencam a outro publico especifico a definir em
regulamentacédo prépria ou por despacho do membro
do Governo responsavel pela area do emprego, em
funcdo das prioridades da politica publica,
nomeadamente desempregado inscrito que seja
membro do agregado familiar de destinatario apoiado
na medida Emprego Interior MAIS - Mobilidade
Apoiada para Um Interior Sustentavel (Portaria n.°
174/2020, de 17 de julho).
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Bolsas de Estagio
O apoio financeiro é comparticipado pelo IEFP da seguinte forma:

Estagiarios [referidos em 1] e Estagiarios [referidos em 1] e Todos os restantes

Situacdes aplicaveis Projetos em Territérios de com filhos a cargo menores de

Baixa Densidade 10 anos estagiarios

o Pessoas coletivas de natureza sem fins
lucrativos

o Estagios enquadrados no ambito do
regime especial de interesse estratégico

95% 95% 80%
» No primeiro estagio desenvolvido em
entidade com 10 ou menos trabalhadores
(desde que néo tenha ja obtido condicdes
de apoio mais favoraveis noutro estagio
financiado pelo IEFP)

Todas as outras situacdes 80% 95% 65%

[1] Estagiarios

Estagiario que se encontre na situacado de pessoa com deficiéncia e incapacidade; pessoa que integre familia monoparental;
pessoa cujo conjuge ou pessoa com quem viva em unido de facto se encontre igualmente inscrito como desempregado no
IEFP; vitima de violéncia domeéstica; refugiado e beneficiarios de protecdo temporaria; ex-recluso ou que cumpra/tenha
cumprido penas ou medidas judiciais ndo privativas de liberdade; toxicodependente em processo de recuperacao; pessoa em
situacdo de sem-abrigo; pessoa a quem tenha sido reconhecido o Estatuto de Cuidador Informal e que tenha prestado cuidados
enguanto cuidador informal principal; destinatarios da medida Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal
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Apoios:
Para os estagiarios:
» Bolsa de estagio, cujo valor é o seguinte:

o 1,3 IAS — sem nivel de qualificacéo, nivel 1 e 2
(2.2 e 3.°ciclo): 624,56€

o 1,4 IAS — nivel 3 (Ensino secundario): 672,60€

o 1,6 IAS — nivel 4 (Ensino secundario dupla
certificacéo): 768,69€

o 1,7 IAS - nivel 5 (Ensino pos-secundario):
816,73€

o 2 |IAS — nivel 6 (Licenciatura): 960,86€

o 2,2 IAS - nivel 7 (Mestrado): 1 056,95€

o 2,51AS - nivel 8 (Doutoramento): 1 201,08€

» Refeicdo ou subsidio de alimentacgéo

« Seguro de acidentes de trabalho

1.Subsidio de transporte (aplicavel a alguns perfis de
estagiario)

*Valor do IAS (Indexante dos Apoios Sociais) em 2023:
480,43€

Prazo de submissao das candidaturas:
16 de dezembro de 2022 e 31 de maio de 2023
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BRAGA

Rua Anténio Candido Pinto, n.° 37
4715-400 Braga

Tel.: 253 041 327

LISBOA

Avenida D. Joao Il, 50, Edificio Mar Vermelho
1990-095 Parque das Nacoes

Tel.: 211 212 198

POVOA DE LANHOSO

Avenida Bombeiros Voluntarios, n.° 122, R/C
4830-572 P6voa de Lanhoso

Tel.: 927 188 648



